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க ொர ொனொ மை சு ர ொய் (COVID-19) 

தனிமைப்படுை் முமை 

உைக்கு COVID-19 ய ோ றிகுறிகள் இரு ்தோல் அல்லது  ீர் COVID-19 இை்கு தெளிப்பட்டிரு ்தோல்  ீர் 

ஏமனய ோரிடமிரு ்து உை்மைத் தனிமைப்படுத்திக் தகோண்டோக யெண்டுை்.  ீர் யைோசைமடெதோக 

உணரத் ததோடங்கினோல் உைது சுகோதோரப் பரோைரிப்பு ெழங்கு மர அல்லது  

Telehealth (1-866-797-0000) ஐத் ததோடர்பு தகோள்க. 

வீட்டிலிருக்க 

 கபொதுப் ரபொ ்குை த்மதரயொ கூலி ைண்டி மைரயொ பகி வ்ு ைண்டி மைரயொ 

பயன்படுத்தொதீ .்  

 ரைமல ்ர ொ பொடசொமல ்ர ொ ஏமனய கபொதுவிடங் ளு ்ர ொ கசல்லொதீ .் 

ஏமனய ோருடன் ததோடரம்பத் தவிரக்்க 

 (ப ொை ிப்பொை  ்ரபொன்ை) அைசியைொரனொ  ்தவி  விரு ்தின  ்ரைண்டொை் 

 முதிரயொ ிடமுை் ( ீ ிழிவு, நும யீ ை் பி சச்ிமன ை்,  ி ப்்பீடன ் குமைபொடு 

ரபொன்ை)  ொட்பட்ட ைருத்துை  ிமலமை மை ் க ொண்ரடொ ிடமுமிரு ்து விலகி 

 ிை் . 

 முடி ்தைவு அதி ைொ  உைது வீட்டிலுை்ை ஏமனரயொ ிடமிரு ்து விலகி ஒரு 

தனியொன அமையில்  ிை்பதுடன் உை ்க ன ஒரு குைியலமை இருப்பின் அமதப் 

பயன்படுத்து . 

 பகி வ்ு அமை ளு ்கு  ல்ல  ொை்ரைொட்டை் (திை ்த சொை ங் ை் ரபொன்ைமை) 

உை்ைமத உறுதி க ொை் . 

 இப்படிமுமை ை் சொத்தியமில்லொவிடின், எல்லொ ரைமை ைிலுை் 

ஏமனரயொ ிடமிரு ்து இ ண்டு மீை்ை ொைது இமடகைைிமயப் ரபணு . 

உைது இமடதெளிம ப் யபணுக 

  ீ  ்ஏமனரயொருடன் ஓ மையில் இரு ்தொல், குமை ்த படச்ை் இ ண்டு மீை்ை  ்

இமடகைைிமயப் ரபணுைதுடன் உைது மூ ்ம யுை் ைொமயயுை் மூடுை் ஒரு 

மு மூடிமய அல்லது              மு  ்  ைசத்மத அணி .  

 உை்ைொல் ஒரு மு மூடிமய அணிய இயலொவிடின், ஆட ்ை் உை்முடன் ஒர  

அமையில் இரு ்குை் ரபொது அை  ்ை் மு மூடியணிய ரைண்டுை். 

உைது மககமளக் கழுவுக 

 உைது ம  மை சை  ்் ொ முை்  ீருை் க ொண்டு அடி ் டி  ழுவு  

 ஒரு  டதொசித் துைொமய அல்லது ரைகைைருை் பகி  ்்து க ொை்ைொத துணித் 

துைொமய ் க ொண்டு உைது ம  மை உல த்்து . 

 சை  ்் ொ முை்  ீருை் கிமட ் ொவிடின் ஒரு ைதுசொ  அடிப்பமடயிலொன ம த் 

துப்பு ைொ ்கிமயப் பயன்படுத்து . 



 

 

 

 

 

உைது இருைல்கமளயுை் துை்ைல்கமளயுை் மூடுக 

  ீ  ்இருமுை் ரபொது அல்லது துை்முை் ரபொது ஒரு திசுவினொல் உைது ைொமயயுை் 

மூ ்ம யுை் மூடு . 

 உைது ம யிலன்றி உைது ரைை்ம யில் அல்லது முழங்ம யில் இருைரைொ 

துை்ைரைொ கசய் . 

 பயன்படுத்திய திசு ் மை ஓ  ்உை்ைமைத்த குப்மப ் கூமடயில் ரபொட்டு விடட்ு, 

உைது ம  மை ்  ழுவு .  

 குப்மப ் கூமடயில் ஒரு பிைொத்தி ்குப் மபமய உை்ைமைத்தல்  ழிவு மை 

அப்புைப்படுத்துைமத இன்னுை் பொது ொப்பொ ்குகிைது. 

 குப்மப ் கூமடமய கைறுமையொ ்கிய பின்ன  ்உைது ம  மைத் துப்பு ைொ ்கு . 

 

 

உைது மூக்கினதுை் ெோயினதுை் யைல் ஒரு முகமூடிம  அணிக 

  ீ  ்ஒரு சு ொதொ ப் ப ொை ிப்பு ைழங்கு ம ச ்ச ்தி ்  அல்லது COVID-19 

உை்ைதொகைனச ்ரசொதி ் ப்பட கைைிச ்கசன்ைொ  ரைண்டுைொயின் ஒரு 

மு மூடிமய அணி .  

  ீ  ்ஏமனரயொ ிடமிரு ்து இ ண்டு மீை்ை ினுை் இரு ்குை் ரபொது ஒரு மு மூடிமய 

அணி  அல்லது ஒரு தனியமையில் தங்கு . 

 உை்மிடை் ஒரு மு மூடி இல்லொவிடின், ஆட் ைிடமிரு ்து இ ண்டு மீை்ை  ்

கதொமலமைப் ரபணுைதுடன் உைது இருைல் மையுை் துை்ைல் மையுை் மூடு . 

கபௌதி  இடகைைி ரபணல் என்பமதப் பொ  ்் .   

எனக்கு ய ோ றிகுறிகள் ஏை்பட்டோல்  ோன் என்ன தச ்  யெண்டுை்?  

 COVID-19 தை் ணிப்மப  ிமைவு கசய் . 

 Telehealth (1-866-797-0000) ஐ அல்லது உைது சு ொதொ ப் ப ொை ிப்பு ைழங்கு ம த் கதொட ப்ு க ொை் . 

 உைது ர ொயறிகுறி ை் கதொடங்  இ ண்டு  ொட் ளு ்கு முன்ன  ்அல்லது அமை கதொடங்கி இ ண்டு 

 ொட ்ைின் பின்ன  ்(உைது வீட்டில் ரபொன்று) உை்முடன் க ருங்கிய உடல் கதொட ப்ு க ொண்ட எைருை் 

தனிமைப்பட ரைண்டுை்.  

உை்மிடை் இமதப் பை்றி ் ர ை்வி ை் இரு ்தொல், உணது உை்ளூ ப்் கபொதுச ்சு ொதொ  அலம  

அமழ ் . 

 உைது ர ொயறிகுறி ை் கதொடங்கியது முதல் 14  ொட் ளு ்குத் தனிமைப்படு .  

 14  ொட ்ைின் பின்ன ,் அதை்கு ரைலுை் உை ்கு  ொய்சச்ல் இல்லொதிருப்பதுடன் உைது ர ொயறிகுறி ை் 

குணைொனொல்,  ீ  ்தனிமைப்படுைமத  ிறுத்தலொை், ஆயினுை்  ீ  ்கபௌதி  இமடகைைி ரபணுை் 

 டைடி ்ம  மைத் கதொட  ரைண்டுை். 

 14  ொட ்ைொன பின்னருை்  ீ  ்சு வீனைொ  இரு ்தொல், Telehealth ஐ அல்லது உைது சு ொதொ ப் ப ொை ிப்பு 

ைழங்கு ம த் கதொட ப்ு க ொை் .

மெரமசப் பை்றி அறிக 

COVID-19 ஒரு புதிய மை சொகுை். அது கிருமி கதொை்றிய ஒருை ிலிரு ்து ஒர  வீட்டில் ைசிப்ரபொ  ்அல்லது 

ப ொை ிப்பு ைழங்குரைொ  ்ரபொன்ரைொருடன் அை  ்கதொட ப்ு க ொை்ளுை் ரபொது சுைொசத் திைமை ைொ  

ஏமனரயொரு ்குப் ப வுகிைது. 

 ீ  ்COVID-19 ஐப் பை்றிய இை்மைப்படுத்திய த ைல் மை ஒன் ொறிரயொ சு ொதொ  அமைசச்ின் 

ைமலத்தைத்திலுை் அணு லொை்: ontario.ca/coronavirus. 

ரைலதி த் த ைல் ளு ் ொ , கதொட ப்ு க ொை் : ______________________________________________________ 
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