
 

 

 

 

க ொர ொனொ வை சு ர ொய் (COVID-19) 

கண்காணித்துக் ககாள்ளும் முறை 

நீர் உமது சுகாதாரப் பராமரிப்பு ெழங்குநரிடமிருந்து கபை்றுள்ள ஆநலாசறனறயப் பின்பை்றுக.  

உம்மிடம் நகள்விகள் இருந்தால் அல்லது நீர் நமாசமறடெதாக உணரத் கதாடங்கினால் உமது 

சுகாதாரப் பராமரிப்பு ெழங்குநறர, Telehealth (1-866-797-0000) ஐ அல்லது உமது கபாதுச ்சுகாதார 

அலறகத் கதாடர்பு ககாள்க. 

கெளிப்பாட்டின் பின்னர் 14 நாடக்ளுக்கு நநாயறிகுறிகள் உள்ளனொ என்று 

கண்காணிக்க 

 

காய்சச்ல் 

 

இருமல் 

 

சுொசிப்பதில் சிரமம் 
 

கபாதுவிடங்கறளத் தவிரக்்க 

  ீ  ்சு வீனமுற்றொல் சனம்  ிவற ்த க ொதுவிடங் வையும் உம்வம ஏவனரயொ ிடமிரு ்து எைிதொ  

(குவற ்த  ட்சம் இ ண்டு மீற்ற )் பி ித்து ் க ொை்ை இயலொத இடங் வையும் தவி  ்் . 

 உம்மொல் இ ண்டு மீற்ற  ்இவடகைைிவய ் ர ண இயலொவிடின், உமது கிருமித் கதொற்று 

இரு ்  ்கூடிய திைவை ைிலிரு ்து ஏவனரயொவ  ்  ொது ொ ்  ஒரு மருத்துைமல்லொத மு மூடிவய 

அல்லது மு  ்  ைசத்வத அணி .

உமக்கு இந்த அல்லது நெறு எறெநயனும் நநாயறிகுறிகள் ஏை்பட்டால் 

என்ன கசய்ய நெண்டும் 

 உடனடியொ த் தொரன தனிவம ் டட்ு உமது க ொதுச ்சு ொதொ  அலவ யும் உமது சு ொதொ  ் 

  ொம ி ்பு ைழங்கு வ யும் கதொட ப்ு க ொை் .  

 தொரன தனிவம ் ட உம ்குத் ரதவையொனவை: 

 தனிவம ் டும் முவற கதொட  ்ொன அறிவுறுத்தல் ை்  

 உமது வ  வைத் து ்பு ைொ ்  சை  ்் ொ ம்,  ீ  ்அத்துடன் / அல்லது மதுசொ  

அடி ் வடயிலொன வ த் து ்பு ைொ ்கி 

  ீ  ்உமது சு ொதொ  ்   ொம ி ்பு ைழங்கு  ிடம் கசல்லும் ர ொது சு ங்  ்  ொவத ை், கூலி ைண்டி ை், 

 கி வ்ு ைண்டி ை் ர ொன்ற க ொது ் ர ொ ்குை த்வத ்  யன் டுத்துைவதத் தவி  ்் . தவி  ்்  

முடியொதொகின், ஒரு மு மூடிவய அணிைதுடன் ஏவனரயொ ிடமிரு ்து இ ண்டு மீற்ற  ்

இவடகைைிவய ் ர ணு  அல்லது ஒரு  ொ  ்ைண்டியொயின் பின்னிரு ்வ வய ்  யன் டுத்து .

றெரறசப் பை்றி அறிக  

COVID-19 ஒரு புதிய வை சொகும். அது கிருமி கதொற்றிய ஒருை ிலிரு ்து ஒர  வீட்டில் ைசி ்ர ொ  ்அல்லது 

  ொம ி ்பு ைழங்குரைொ  ்ர ொன்ரறொருடன் அை  ்கதொட ப்ு க ொை்ளும் ர ொது சுைொசத் திைவை ைொ  

ஏவனரயொரு ்கு ்   வுகிறது.  ீ  ்COVID-19 ஐ ்  ற்றிய இற்வற ் டுத்திய த ைல் வை ஒன் ொறிரயொ சு ொதொ  

அவமசச்ின் ைவலத்தைத்திலும் அணு லொம்: ontario.ca/coronavirus. 

ரமலதி த் த ைல் ளு ் ொ , கதொட ப்ு க ொை் : ______________________________________________________ 

இந்த ஆெணத்திலுள்ள தகெல்கள் 2020 யூறல 31 அன்றைக்கு நடப்பிலுள்ளறெ 
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http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/2019_reference_doc_symptoms.pdf
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet-covid-19-how-to-self-isolate.pdf?la=en
https://covid-19.ontario.ca/

